ISTITUTO PROFESSIONALE PER | SERVIZI PER LENOGASTRONOMIA
E L’'OSPITALITA’ ALBERGHIERA - SASSARI

Allegato Disposizioni
ad integrazione del Regolamento d’Istituto

Il presente Allegato si compone:
1. Prontuario regole anti Covid 19;
2. Disposizioni anti Covid 19 per le studentesse e gli studenti del’ IPSAR/IPSEOA di Sassari;
3. Regolamento Didattica Digitale Integrata.
4. Regolamento ricreazione.

1. PRONTUARIO REGOLE anti COVID 19

Prescrizioni per una ripresa delle attivita didattiche in piena sicurezza in applicazione delle disposi-

zioni in vigore contenimento contagio Covid 19.

Tutti gli studenti devono arrivare a scuola con la mascherina fornita dalla famiglia. Giunti
all’interno, devono indossare la mascherina chirurgica fornita dall’Ipsar Ipseoa di Sas-
sari, nei limiti della disponibilita di fornitura conferita alla medesima Istituzione da
parte del Ministero. Detta mascherina, deve essere usata nei momenti d’ingresso, uscita,
spostamenti interni, accesso ai bagni e in altre occasioni segnalate. Presso gli ingressi della
scuola e in ciascuna classe e disponibile un dispenser con gel disinfettante per la disin-
fezione obbligatoria delle mani.

Gli ingressi e le uscite devono avvenire in file ordinate. In ogni singolo plesso scolastico
saranno predisposti percorsi di entrata e di uscita, ove possibile, utilizzando tutti gli ingressi
disponibili, incluse le porte di sicurezza e le scale di emergenza.

Al termine dell’orario scolastico, le uscite devono avvenire in file ordinate per due, accom-
pagnati e condotti dal docente dell’ultima ora di lezione.

Gli alunni devono rispettare rigorosamente gli orari indicati per I’entrata e I’uscita e
gli accessi loro assegnati inerenti il corpo scolastico di appartenenza.

E’ previsto il seguente distanziamento:

almeno 1 metro per le persone non svolgenti attivita fisica;

almeno 2 metri per le persone impegnate nell’attivita fisica, anche in considerazione del
grado d’intensita, nei luoghi deputati quali palestre.

I docenti e i genitori devono provvedere all’azione educativa dei minori affinché evitino
assembramenti, rispettino le distanze di sicurezza, lavino le mani e/o facciano uso del gel,
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starnutiscano o tossiscano in fazzoletti di carta usa e getta la cui dotazione € a cura della fa-
miglia da riporre nelle tasche oppure nel proprio zaino all’interno di sacchetti isolanti, ed
evitino di toccare con le mani bocca, naso e occhi.

L’accesso alla segreteria sara garantito tutti i giorni previo appuntamento nell’orario
d’ufficio.

Non ¢ ammesso 1’ingresso a scuola dei genitori, salvo casi particolari. In caso di dimenti-
canza di materiale scolastico o di altri effetti personali i genitori non possono recarsi a
scuola.

Il materiale-didattico di ogni classe non potra essere condiviso con altre classi e sezioni.

Gli alunni dovranno evitare di condividere il proprio materiale scolastico coi compagni.
All’ingresso in aula il docente provvede al ricambio dell’aria tramite la finestra adia-
cente alla cattedra. Tale operazione va ripetuta ad ogni ora qualora il docente svolga nella
medesima classe un numero di ore pari 0 superiore a 2. Dopo aver favorito il ricambio, il do-
cente chiude le finestre.

Gli studenti che ne avessero bisogno possono recarsi al bagno uno alla volta facendo imme-
diatamente ritorno in classe per consentire al compagno analogo beneficio. Gli studenti de-
vono usufruire esclusivamente del bagno loro assegnato, presente nel corridoio della
propria aula. Gli insegnanti devono segnare le uscite e i rientri in un apposito registro per
la tracciabilita.

Al fine di limitare gli assembramenti, I’accesso ai bagni potra comunque essere interdetto
e/o facilitato durante 1’ora di lezione, uno studente o studentessa alla volta, in considera-
zione della ragionevolezza delle richieste e sotto stretta vigilanza del personale ausiliario.
Gli studenti devono lavarsi bene le mani con sapone ogni volta che accedono al bagno.
Nella nostra scuola, con orario completo, € previsto un intervallo per la ricreazione anche
scaglionato, che rientra nell’orario del docente dell’ora coinvolta. Il docente ha cura di man-
tenere unito il gruppo classe, e a seconda dei casi pu0 far svolgere la ricreazione agli alunni
in aula oppure condurre la stessa in uno spazio esterno specificatamente assegnato. In
quest’ultimo caso si ravvede la necessita d’interdire per 1 soli momenti di tale pausa ’uso
dei bagni. Gli alunni potranno consumare le merende e bere dalle bottigliette rigorosa-
mente personali, portate da casa e non scambiabili.

Gli studenti seduti nei banchi, devono mantenere rigorosamente la posizione degli stessi cosi
come vengono trovati nelle aule. Sul pavimento sono presenti adesivi che corrispondono
alla posizione da tenere.

I genitori non devono assolutamente mandare a scuola i propri figli che abbiano una
temperatura corporea superiore a 37,5 °, tosse e/o raffreddore, oppure che negli ultimi
14 giorni siano entrati in contatto con malati di Covid e/o persone entrate in isola-
mento precauzionale.

La scuola dispone di termometri ad infrarossi. In qualsiasi momento, il personale puo
farne uso per verificare situazioni dubbie, 0 anche a campione durante gli ingressi.

Qualora un alunno si senta male a scuola, rilevando i sintomi sopraddetti, sara immediata-
mente isolato, secondo le indicazioni del protocollo di di sicurezza emanate da Mini-
stero e dal Comitato Tecnico Scientifico. La famiglia verra immediatamente avvisata
ed e tenuta al prelievo del minore nel piu breve tempo possibile. A tale scopo, é indi-
spensabile garantire la costante reperibilita di un familiare o di delegati, durante
I’anno scolastico. | genitori devono fornire i numeri di telefono alla Segreteria didattica
e assicurare la reperibilita.

I genitori non possono accedere all’interno della scuola se non previo appuntamento negli
orari d’ufficio.
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I colloqui dei genitori con i docenti, saranno effettuati secondo le modalita piu idonee al
contenimento del Covid (in presenza e/o a distanza tramite anche video, e/o nell’ora settima-
nale indicata da ciascun docente).

Il cambio degli indumenti necessario alle lezioni di educazione fisica e/o per gli accessi in
laboratorio avverra in classe, sino al ripristino delle condizioni di normalita deducibili dalle
indicazioni del CTS (Comitato Tecnico Scientifico) e dal monitoraggio della curva dei con-
tagi.

Non si possono portare cibi e bibite da casa per festeggiare compleanni e altre ricorrenze.
E’ sospeso ['utilizzo dei distributori automatici di bevande e snack sino al ripristino delle
condizioni di normalita deducibili dalle indicazioni del CTS (Comitato Tecnico Scientifico)
e dal monitoraggio della curva dei contagi.

In caso di rientro pomeridiano é prevista una pausa pranzo di 20 minuti da svolgersi in
classe.

Si consiglia vivamente 1’installazione dell’app Immuni sui dispositivi mobili personali di
ogni componente della famiglia. Immuni puo essere installata anche da minori di 14 anni,
con il consenso dei genitori.



2. DISPOSIZIONI ANTI COVID-19
PER LE STUDENTESSE E GLI STUDENTI DELL’TPSAR-IPSOA

DI SASSARI

ELABORATE SULLA BASE DEL

REGOLAMENTO DI PREVENZIONE E CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-
COoV-2

ECCO LE REGOLE CHE DOVRAI OSSERVARE SCRUPOLOSAMENTE PER IL RIENTRO A

SCUOLA.

1. Misura la tua temperatura prima di uscire di casa. Se supera i 37,5°C oppure se hai sintomi
influenzali, resta a casa, avvisa i tuoi genitori e chiamate insieme il medico di famiglia per
chiedere una diagnosi.

2. Potrai installare sul tuo smart phone I’applicazione IMMUNI, creata per combattere la diffu-
sione del virus.

3. Metti sempre nello zaino una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di fazzoletti
mono uso e un flaconcino di gel disinfettante per uso personale.

4. Prima di salire sui mezzi pubblici, indossa la mascherina e mantieni per quanto possibile, la
distanza prescritta di 1 metro dagli altri passeggeri.

5. Cambia la mascherina ogni giorno, e evita di appoggiarla su superfici non disinfettate.

6. Una volta entrato a scuola raggiungi la tua aula utilizzando 1’ingresso riservato al corpo di cui
fa parte la tua classe senza fermarti in prossimita degli ingressi, delle scale o dei corridoi.

7. Unavolta in aula raggiungi il tuo posto, sistema il tuo giubbotto sulla sedia e i
tuoi effetti personali (zaino etc.) sotto la sedia o sotto il banco. Controlla, che il banco sia po-
sizionato correttamente, siediti e attendi 1’inizio della lezione abbassando la mascherina chi-
rurgica solo in presenza dell’insegnante; non ¢ consentito cambiare banco durante la giornata.

8. Indossa la mascherina in tutte le situazioni in cui non hai la certezza di poter mantenere il di-
stanziamento fisico di almeno 1 metro dalle altre persone. Indossa la mascherina quando lasci
il tuo posto.

9. Durante la lezione puoi chiedere agli insegnanti di uscire dall’aula solo per andare al bagno.

Non puoi alzarti dal banco se non autorizzato.
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Durante la giornata igienizzati piu volte le mani, prima e dopo aver toccato oggetti o superfici
di uso comune, utilizzando i dispenser messi a disposizione dalla scuola o il tuo gel personale;
¢ obbligatorio igienizzare le mani prima dell’ingresso in aula, nei laboratori e in palestra.
Durante la ricreazione, resta all’interno del settore dello spazio esterno a cui e assegnata la tua
classe.

Rispetta il distanziamento fisico mentre sei in fila per accedere ai servizi igienici e mantieni
comunque la distanza minima di 1 metro dalle altre persone.

Se devi andare in palestra o in un laboratorio, indossa la mascherina, e procedi assieme ai
compagni ¢ all’insegnante rispettando la distanza interpersonale di sicurezza;

Anche all’interno dei laboratori, mantieni la distanza di almeno 1 metro dalle altre persone. Se
non e possibile indossa subito la mascherina;

Durante I’attivita sportiva scolastica puoi toglierti la mascherina, mantenendo un distanzia-
mento fisico di almeno 2 metri dalle altre persone.

Indossa la tuta ginnica e le scarpe da ginnastica per I’accesso alla palestra o la divisa per ’ac-
cesso ai laboratori all’interno della tua aula e lascia i tuoi effetti personali, dentro una busta,
sopra il tuo banco;

Al suono della campana della fine delle lezioni della giornata, resta al tuo posto in aula o in
laboratorio, indossa la mascherina chirurgica, riprendi i tuoi effetti personali e esci dall’aula o
dal laboratorio con I’insegnante, poi lascia la scuola utilizzando le scale e 1’uscita assegnata al
tuo settore senza fermarti negli spazi comuni;

Se avverti dei sintomi influenzali mentre sei a scuola, avvisa I’insegnante o il collaboratore
scolastico piu vicino. Verrai accompagnata/o in un’aula apposita dove attenderai 1’arrivo dei
tuoi genitori che ti riporteranno a casa. Una volta a casa, chiamate insieme il medico di fami-
glia per chiedere una diagnosi.






